
Hyrax of spin

De hyrax bestaat uit vier banden 
(ringen) om je kiezen met een schroef 
ertussen. De schroef moet 2 x per dag
met een speciale schroevendraaier 
aangedraaid worden. Door het draaien 
wordt de bovenkaak breder en komt er 
een flinke spleet tussen je voortanden. 
Deze spleet wordt weer kleiner als je 
niet meer hoeft te draaien. Na twee 
weken draaien moet de spin nog 
ongeveer 4 maanden in je mond blijven 
zitten (zonder te draaien) om het 
resultaat stabiel te laten worden, 
daarna kan er verder worden gegaan 
met de volgende beugel.



Koolzuurhoudende dranken, zoals cola 
en sinas, maar één glas in de week 
drinken! Door de prik kan het cement 
waarmee de banden (ringen) om je 
kiezen vastzitten oplossen. Onder losse 
banden kunnen gaatjes in je kiezen 
ontstaan.

Eten en drinken

De kiezen met de banden eromheen 
moet je extra poetsen. Je hebt goed 
gepoetst als de banden om je kiezen 
glimmen. 

Tandenpoetsen



De hyrax moet regelmatig 
gecontroleerd worden. Als de hyrax
kapotgaat of de banden met de buisjes 
rondom je kiezen los gaan zitten, kun je 
elke ochtend naar ons spoedkwartier 
komen. Je kunt je aanmelden tussen 
08:00-08:15u. 

Problemen


